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Koszonetnyilvanitas

Ko6szondm, hogy én valhattam a tiszteletbeli évfolyamtarssa. Sok tiszteletet nem kapok itt
egyébkeént, igy kiilon jol esett. Koszondm az egyik konzulensemnek, hogy legalabb szdlt,
mi a hataridd.

Eldére koszondm mindenkinek, aki annyire egyszertli, hogy komolyan veszi a késébbiekben

leirtakat, és valahol feljelent.

Kiilon koszondm azoknak a bator vezetéknek és beosztottaknak, aki elkezdenek plagiumot
keresni a munkdmban. Most jelzem, hogy fognak talalni benne. Béven. Direkt tettem 6ket
bele, nem szeretném kardcsony el6tt 6rom nélkiili hagyni az ilyen kedves embereket.

Amugy ez egy ilyen miifaj, valosziniileg még nem volt benne része.
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Bevezetés

Motto:
., Aki fél az alkoholmérgezéstol, ne igyon mérgezett alkoholt.”

Anonim részeg egyetemista

Témavalasztdsom aktualitdsat az adja, hogy kozolték, ezt kell megirnom. Ez még
semmiképpen nem jelenti azt, hogy nem érdekelne a téma, bar mar a témakiiras (Végezzen
megfigyeléseket a didkok ital beviteli szokéasairdl amit az E/6-os kollégiumban és a
Rockwell klubban fogyasztanak el, élettani és gazdasagi folyamatokat figyelembe véve) is
jol prezentalja Konzulenseim 4altal folytatott magas szinvonalu szakmai munkat. Azonnal
egyértelmii volt, hogy komoly gyakorlati ismeretekkel rendelkeznek, plusz helyesiras és ami

még fontos, de az, hogy mi a megfigyelés, most is felteszem fogalmuk sincsen.

Koszonom a sok segitséget €s tamogatast (megkaptam a témakiirast e-mailben), enélkiil
hozzéa sem tudtam volna kezdeni. A kapott lap ugyanis lires volt. Mivel civilben a tiloldalon
tengetem napjaimat, és tisztadban vagyok vele, hogy a hallgat6 olyan faj, aki miatt nem lehet
nyugodtan South Parkot nézni az iroddban, nem is ingereltem Oket, hogy segitsenek. El

voltak meriilve a kontroling, szamvitel, dontésesdielmélet €s mas rejtelmekben.

Elhataroztam ugyanakkor, hogy kiprobalom a hallgatoi modszert: sokdig nem csinalok

semmit, aztdn még mindig nem, és amikor nagyon kell, még akkor sem. Majd utana.

Témam kidolgozasahoz komoly segitséget vettem igénybe: Google. Nagyon hasznos, és arra
is vigyazni fogok, hogy a Wikipedia-rol atemelt anyagokat legalabb ujra formazzam a Kar
szakdolgozatkészitési szabalyai szerint. Meglatjuk, mi lesz beldle, de tutira kértem bizalmas

kezelést, igy nem kockaztatom, hogy:

1. barki lassa a dolgozatot,

2. ne jelest kapjak ra.

Amikor atvettem a kiirasomat jelképezo6 iires papirt, akkor azt az igéretet tettem, hogy a

kanapém rendelkezésre all az irodamban, sét cukorka is lesz. Tobb valldsos sziild a



szakestélyen kisebb rosszullétet szenvedett el, €s gyanitom a hallgatok tobbsége sem értette,
hogy nem Hirados babérokra torok. A kanapé szerencsére az igéreteknek megfeleléen
miikodott, de csak az tudta, aki kiprobalta. Most elarulom, hogyan. Megjelent az aggodo
hallgato, teljes panik az arcon, hogy — bar az az életének nem — tanulmanyainak mindjart
vége. Vagy mondjuk lassan le kellene adni a dolgozatot, de még egy sora sincs. Vagy a
konzulense nem elérhetd. Vagy 6 nem csinalt semmit, de az anyja még ezt nem tudja. Vagy
hasonlok. Es akkor leiilt a kanapémra, és kitalaltuk, hogyan oldjuk meg a problémajat. Megj:
cukorkaval is kinaltam mindenkit, de az valahogy nem kellett nekik. Bar, ha jol sejtem,

ezeket az ligyeket a sziildknek senki sem meséli el. Régen is igy volt.

Szakdolgozatomban bemutatom, mi az alkohol, milyen hatasai vannak, természetesen netes
forrasok felhasznaldsdval a bazisszervezeteket is, valamint a megfigyeléseket. Tuti ami
biztos — ha mar a konzulenseim a sajat munkajukban nem tették meg — moddszertani,

hivatkozasos dolgokat is teszek bele.

Na ennyit szerettem volna bevezetésként elmondani, de a szabalyzat szerint kicsit
hosszabbak kell lenni ennek a résznek. Régi kollégamtol, K. Richartol tanultam, hogy mit
kell ilyenkor ide tenni. JO esély van ra, hogy meddig sem olvastdk el a dolgozatot, csak
pofara leosztalyozzak, tehat bevetem. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Pellentesque gravida quam eget dolor venenatis aliquet. Integer convallis vestibulum
pretium. Integer enim ante, convallis vitae sem vitae, ullamcorper blandit dui. Maecenas in
nibh varius, finibus libero dictum, interdum dui. Aliquam porttitor porta posuere. Mauris et
lacus eget odio ullamcorper lacinia. Praesent vitae mauris sodales, molestie libero a,
condimentum erat. Ut ac imperdiet tellus. Nullam in nunc in purus imperdiet condimentum
ut vitae lacus. Aliquam erat volutpat. Proin finibus non mauris nec iaculis. Nulla mollis, nibh
quis dignissim maximus, tellus felis aliquam enim, vel ultricies lacus quam non eros.
Maecenas tincidunt ante nec feugiat porta. Maecenas in tincidunt tortor. Etiam in consectetur
justo, imperdiet maximus augue. Donec diam sem, tristique non purus vitae, eleifend
pellentesque turpis. Fusce sem dui, dictum vel ligula eget, aliquet pulvinar nisl. Orci varius
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Vestibulum sit
amet magna elit. Etiam congue a tellus sit amet tincidunt. Interdum et malesuada fames ac
ante ipsum primis in faucibus. Suspendisse vulputate rhoncus velit in auctor. Nullam dui

velit, aliquam at euismod sit amet, lobortis ac metus. Donec in blandit urna. Donec maximus
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lacus sed pretium dictum. Cras convallis ut diam malesuada efficitur. Nam nec nibh in

magna mollis cursus. Most szolok, hogy ez lesz az idegen nyelvii 6sszefoglalo is.

Meg kell tovabba jegyezni, hogy aki — a megfeleld netes oldalakrol szandékosan etikatlanul
atemelt, masolt, 0sszevagott anyagok kivételével, mar ahol nincs az is kiegészitve vagy
széttrollkodva — ebbdl az egészbdl egyetlen szdt is komolyan vesz, az megérdemeli. Aki
pedig még jogi Iépéseket is fontolgat, az szanalmasabb, mint akit a leginkédbb szanalmasnak

tartottam eddig.



1. Az alkohol
1.1 Alkohol fogalma
Az alkoholok egy vagy tobb hidroxilcsoportot (-OH) tartalmazé szerves vegyiiletek. Az
alkoholokban a hidroxilcsoport telitett szénhidrogénhez kapcsolodik. Altalanos képletiik: R-
OH.

Kémidbol tanultuk, hogy a kis szénatomszamu egyértékii alkoholok szintelen, jellegzetes
szagi folyadékok. A magasabb szénatomszdmu alkoholok szilardak. Olvadas- ¢és
forraspontjuk a megfeleld szénhidrogénekénél, aldehidekénél és ketonokéndl magasabb,
mivel a legerdsebb intermolekularis (mésodrendil) kdolcsonhatds, a hidrogénkotés
kialakitasara képesek. A karbonsavakéndl viszont alacsonyabb forrds-, ill. olvadasponttal
rendelkeznek, mivel elébbiekkel szemben molekulanként csak 1 db hidrogénkotést tudnak

létrehozni.

A kis szénatomszamu alkoholok polarissaguk miatt jol elegyednek a vizzel, ez az alapja a
kiilonb6z6é alkoholos italok készitésének. Magasabb szénatomszam esetén vizben nem
oldodnak. Az Osszes alkohol jol oldodik etanolban és éterben. Mivel a szakdolgozat
szakirodalmi része kell legyen a kritikai feldolgozés, meg kell jegyzenem, hogy ha nem
lennék kornyezetmérnok, egyetlen biidos szot sem értenék az egészbdl. Az utcankban lakik
egy lrge, aki szintén nem, de ettdl fiiggetleniil nagyon franko szilvat tud f6zni. Ha valakit

érdekel, +36465551178 szamon elérheti. Ha nem veszi fel, biztos foz.

A tiszta alkoholok, ill. azok tiszta vizes oldata nem vezeti az aramot, mivel az alkoholok

vizben nem disszocialnak.

Az alkohol elnevezés az arab al-kuhl (J=Sll) sz6bol szarmazik, eredeti jelentése finom
antimon-szulfid por. Ezt hasznaltdk az egyiptomi ndk szemoldokfestésre, és a j6 mindségi
festékben nem voltak kitapinthatd szemcsék. Késébb a sz6 atvitt értelemben a ,,nem
tapinthato” jelentést kapta. Ilyenek az alkoholt tartalmazo italok, amelyekben nem lehet

kitapintani a ,,Iényeget” (Fiilop, 1988).

A magyar nyelv szépségét mutatja, hogy az alkoholt sokféle néven tudjuk nevezni
(Szathmary, 1934). a Wikipédia szerint pl. boralék, borlang, borlé, borlelke, borer,
borspiritus, borszesz. A hétkdznapi életben pia, szesz, 16re. Egyes italokat is elneveznek, és

mar nem csak koktélokat. A HP (nem Harry Potter), hazi, palszesz egész normalis,

4



kiszereléstdl fiiggden pedig lehet akar tiiske is. 20 évvel ezel6tt is almalének hivtdk a

Martinit, de sok kislany tényleg csak almalevet ivott (ezt onnan lehetett tudni, hogy nem
adott beldle senkinek).

1.2 Csoportositasok

Gondoltam, hogy ide irok valami komoly csoportositast, hogy égetett meg erjesztett szeszes
italok, de megfigyeltem (értik, ahogy kérték, megfigyeltem) egy jo kis oldalt', ami
orszagonként irja le, mit is tolnak a népek. Azért, hogy gy tlinjon, csindlok is valamit, egy
csinos kis tablazatba fogom foglalni. Egy részt, mert amugy sok. A hivatalos részhez pedig

talaltam egy csinos kis abrat (1. dbra) egy konyvben, amit ide mésolok.

‘ ALKOHOLTARTALMU ITALOK ARURENDSZERE |

e ] '

| Szin szermt ‘ S?én:;‘;'}:::slum IFclqo r:r'p:ﬂtt!ni! I Also erjesziésil I | Pirlatok | | Likdnok
| | | | | |
Fehér Perspi Bikeasirik Lager tijus Pilinkik Gyiimihs-
Siller Gyngyiied bor Exles (stout) Béusi tpus Borpriatok Bkl
Ruz Hiaheobur stk Mitncheni pis Gubonaprirlatok Gyogylikieok
Viirins Tditdbor Ale tipusok Pilscni tipus Kumok kremnfikdirik
Epyéb pairlatok
’ Koe srerint | | Mindnéy szerint | [ Bordsznti ermdkuk
1 1 1
Ujbor Asz1ali bot
Fiaal bor Taihor
Erett hor Mindségi bor Likisbur Késii
Cibwor Véuctt erodend {resften sliretelésd
Muzedlis bar bor borok Vilogn
Cireg bor Tmaibh;- Gytimikes- selimeiehés
kitlimbegesség ok Toipped!
Muzedli bar oMbl
kil
Jephor

1. dbra: Szeszek csoportositasa

Forrés: sajat kimasolas Friedrichné anyagabol?

! https://hellomagyarok.hu/gasztro/az-alkohol-abc-je-avagy-ezt-es-igy-isznak-a-vilag-korul-a-k
2 http://www.viszki.sulinet.hu/tananyagtar/gazdasagi/friedrichne/esz.pdf



https://hellomagyarok.hu/gasztro/az-alkohol-abc-je-avagy-ezt-es-igy-isznak-a-vilag-korul-a-k

1. tablazat: Orszagok ¢€s az ivas

Orszag Megjegyzés Leiras

Albania ahol nem literben, A dobogd legfelsé fokan egyértelmiilen a raki,
hanem kiloban | Vagyis a palinka all. Szinte mindenhol lehet kapni a
mérik a palinkat foleg sz610bol késziilt parlatot, de van nekik szilva-
, som- ¢és szeder-rakijuk is. Az alkohol é4rusitdsara
vonatkoz6 szabdlyok megengedik, hogy hazi
készitésti alkoholt aruljanak a vendéglatohelyek,
igy aztan ahéany lokdlban - itt igy hivjak a
kocsmékat - jarunk, annyiféle izli €s erdsségii
palinkéat kostolhatunk, a kisebb helyeken hazit, a

nagyobb helyeken nagyiizemit.
Belgium A sér hazaja. Meg Belgium a sor hazdja - mindenek felett. A

a csokié. De inkabb

a soré.

poperingiai Hop muzeumban kézel 1400 sorfajta
lathat6 a 16 méter hosszu polcokon. 2015-ben a 100
legjobb sor koziil a vilagon 12 belga volt.
Legerdsebb soriik 40 fokos, ezt csak a németek és a
skotok iiberelik. Személy szerint én barnasor-ivo
vagyok, kedvencem a Bruine Leffe, ami bar csak 9
fokos, de két korsé utan mar nehezen ulok fel a
biciklire. Aperitifnek nem isznak toményet, inkabb
pezsgbt €s bort. Mindennel koccintanak, még a
sorrel is. Az étkezés végén - ha még van némi hely
a pocakjukban - ledontenek egy poeskaffee-t, ami
majdnem minden varosban egyedi recept: kavébol,
valamilyen alkoholbol ¢és rengeteg habbdl all.
Bizton allithatom, hogy nagyon finom tud lenni.
Megemlitenék még egy likorszerii, eredeti belga
italt, ami a jenever névre hallgat, titkos a receptje.
Itt, Brugge-ben rengeteg hangulatos, nagy multra

visszatekintd kocsma taldlhatd. Nagyon jo néha

beiilni, esetleg meginni egy igazi belga sort.




. 4 o r [ 4 2 r
Finnorszag akik a szomszédba | Finnorszagban az el6z8 szazad '30-as évei oOta

jarnak inni allami monopo6lium arusitja az erés(ebb) alkoholos
italokat, komoly hely- és idékorlatok kozé szoritva
az italvasarlast, nem is beszélve a hihetetlen arakrol.
Az allamnak talan anyagilag megéri, de hogy a
finnek szinte gatlastalan, vad viszonyat az itallal
nem fogja vissza, az biztos. Csupan beosztobbak és
szervezettebbek lettek: a finn piaturistdk ma mar
kimutathatdé mennyiségben (82 millié liter/év)
vasarolnak  Esztorszagbol a  Helsinki-Tallinn
kompokon és a kikotdi szeszaruhazakbol. Na itt

voltam, azért mocskosul be tudnak rhagni

¢jszakankeént.

Franciaorszag | bor é&s champagne A boron kiviill amit még érdemes megemliteni, az a
champagne, ami nem egyszerlien csak pezsgo,
hanem kifejezetten Champagne régidban, szigortan
meghatarozott modszer szerint késziilt pezsgd. A
champagne kifejezést masra hivatalosan nem
hasznalhatjdk itt, egy igazi liveg champagne 20 eurd
koriil van. Illetve van még a breton cidre, az
almapezsgd, amit a palacsintaszerli crepe-hez
szoktak inni.

Erdsebb alkoholok kozott van a szintén almabol
késziilt Calvados, vagy a palinkaszerti, egyszeriien
csak eau de vie-nek (az €let vizének) nevezett ital.
A legismertebb aperitif Franciaorszagban a kir, egy
gylimolesbdl késziilt likdrféle. Ha champagne-nyal

isszék, akkor az a Kir Royal.

Meg kell jegyzeni, hogy elég macerds ide

Karakuty na itt untam meg
masolgatni a dolgokat. Inkabb at se nézem, mit
tettem fentre. Ebben segit, hogy ittam egyet eldtte.
Forras: https://hellomagyarok.hu/gasztro/az-alkohol-abc-je-avagy-ezt-es-igy-isznak-a-

vilag-korul-a-k



1.3 Alkoholizmus

Az alkoholizmust a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) egyértelmiien a betegségek kozé
sorolja. Olyan idiilt betegségnek tartjak, melynek kezdete alattomos, felismerhetd tiinetei
vannak, s ezek az alkoholizmus sulyossagédval aranyosak. Az alkoholfiiggdség testi és lelki
tiinetekben jelentkezik. A testi fliggdséget a toleranciafokozodéas (egyre nagyobb
mennyiségek ivasa ugyanolyan hatés eléréséhez), és az alkohol hianyaban vagy a szokottnal

kevesebb mennyiségii alkohol fogyasztasakor jelentkezd megvonasi tiinetek jellemeznek.

Alapvetd tiinetek: ingerlékenység, majmegnagyobbodds, cukorbetegség, maéjzsugor,
kézremegés, személyiségvaltozas, kellemetlen szajszag, emelkedett méjenzimszintek,
hangulatvaltozas, szellemi miikkddés hanyatlasa, alkohol utdni sovargas, kontrollvesztés,
agresszivitds, hajszalér-tagulatok az arcon, gyomorhurut, gyomorfekély, zsirmij,
érzészavarok.> A cikkben lentebb van egy részletesebb kifejtés is, azt majd egy mdsik

fejezetbe masolom be.

A lelki tiinetek kozott szerepel a kontrollvesztés, azaz az ivés a nyilvanval6 egészségkarosito
hatésa ellenére is folytatodik. Az egyetemista nincs kozte. Az alkoholizmus fogalmahoz még
a szocialis helyzet karosodasa is tarsul, mely a fliggdségben 1€évok, ill. csaladjuk életében
jelentkezik. Az alkohol rendszeres fogyasztdsa akkor mindsiil betegségnek, ha az

alkoholizmus testi, lelki és szocialis tiinetei mar kimutathatoak.

Az alkoholista kifejezésre talaltam egy jo konyvet (Hoffiman, 1996), ami szinonmékat gyfijt*.
En lehet, hogy mésokat mondtam volna, de mindenképpen érdekes. A felvazolt lehetdségek:
agyara ment az ital, albanszamadr, alkoholpista (népetim.), apatejes, belegel, boroshordo,
blizfazék, fehér egerecske, fékoholista (ellentétezd szdjaték), gddény, gorény; iszik, mint a
16; kanyaros (— bevette a kanyart), koholista, mata, notas, piabeteg/buzi, piadilis/gép, pia
Joe, pidl, pialista, részeg diszno, spicces, szeszgyar/ kazadn/koho, “sziv’-beteg (jaték a
homonimakkal: bort sziv), szlopalds (< szlk. slopat’ ’vedel’), tintds, toltott; vedel, mint a

diszno.

3 https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/alkoholizmus/344
4 http://mek.oszk.hu/00000/00071/html/tin05.htm



1.4 Alkoholizmus okai’

Magyarorszagon kb. 800.000-1.000.000-ra teheté az alkoholbetegek szama. Az
alkoholizmus férfiaknal gyakrabban fordul el6, a férfi/nd arany 4:1, azonban kutatasi adatok
szerint ez az arany lasst kiegyenlitddési tendenciat mutat. A ndi és a fiatalkori italozas egyre

gyakoribb. Az egyetemistak korében meg egyenes kotelezo.

Nokon az alkoholfogyasztassal jard karosoddsok hamarabb alakulnak ki, amely kordbbi
fazisban teszi lehetdvé a kezelésiiket. Napi 20g — férfiakndl 40g — tiszta alkoholnak
megfeleld alkohol fogyasztasakor 1ényegesen né az alkoholbetegség és szovodményeinek
kockazata. A tipusos kezdet 16-30 éves korra tehetd. Azért ilyenkor nem visitanak a

feminindk meg poganyindk, hogy meg vannak kiilonboztetve.

Az alkoholizmus kialakulasaban tobb tényez6 egyiittes szerepét kell megemliteniink.

Genetikai komponensek szerepét jelzi, hogy csaladvizsgélatok az alkoholizmus
tekintetében halmozodast mutattak ki az alkoholistak csaladjaiban. Ezekben a csaladokban
magasabb az alkoholizmus el6fordulési gyakorisaga, kb. négyszer gyakrabban fordul eld az
alkoholistak vérszerinti gyermekeinél, mint nem alkoholbetegek gyermekeinél. Az alkohol
anyagcseréjében €és a kdozponti idegrendszer alkoholra adott valaszaiban a genetikai tényez6k

dontd szerepe csaknem biztos. Meghatarozott 6roklésmenet azonban nem bizonyithato.

Az alkoholra adott reakciokban mutatkozo genetikai eltérés talan legismertebb példéja egyes
azsiaiak (pl. kinaiak, japanok, mongolok) fokozott érzékenysége az alkoholra, mely
kellemetlen testi reakcidokban is megnyilvanulhat pl. arcpirulas, émelygés, szapora szivverés
érzés, szédiilés; s ez akar "visszatartd" szerepet is jatszhat az alkoholizmussal szemben.
Ebben az esetben az alkohol anyagcsere zavarat az alkohol-dehidrogenaz (ADH) és az

aldehid-dehidrogenaz (ALDH) enzim nem vagy kevéssé mitkodd formai okozzak.

5> https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/alkoholizmus/344
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A neurobiologiai elmélet szerint az agyi jutalmazo rendszer és az alkoholizmus kialakulasa
kozott kapcsolat tételezhetd fel, melynek kutatdsa sordn tobb neurotranszmitter (az
idegsejtek kozott informacidt kozvetitdé vegyiiletek) szerepe is felmeriilt (pl. dopamin,
szerotonin, endogén-opidt rendszer). Az alkoholmegvonasos tiinetek kialakulasdban a

GABA (gamma-aminovajsav) szerepét hangstulyozzak.

Pszichodinamikai tényez6k targyalasanal bizonyos személyiségvonasok gyakori
eléfordulasat emlitik (pl. maganyossag, félénkség, gyanakvo, bizalmatlan, szorongd
személyiség, depressziora valo hajlam, erételjes emocionalitas, ellenséges és akar Onpusztito

indulatossag, blin6z0 magatartas).

Tarsadalmi-szociokulturalis tényezOok is hatnak az ivasi szokdsokra, a kovetkezményes
viselkedésre. A kozosség ivasi szokasainak szerepét mutatja, hogy az iszldm népesség
(Sziria, Szaud-Arabia) az alkoholizmust illetden a legkevésbé érintett, mig mas orszagokban
(pl. Oroszorszag, Irorszag) nagyon magas az alkoholizmus eléfordulasi gyakorisaga. A
csaladi hattér, ill. az a kornyezet, ahol az egyén felnétt, fontos szerepet jatszik az
alkoholizmus kialakulasaban, alkoholistdk esetében az el6zményekben gyakori pl. a

szétesett csalad, a megromlott kapcsolat a sziilokkel, csaladi konfliktusok. Vagy a haverok.

A tanulas is szerepet jatszhat az alkoholizmus kifejlddésében, hiszen a gyermekek
igyekeznek kovetni sziileik ivasi szokdsait. A gazdasagi és a munkahelyi helyzet, a
tarsadalmi valtozdsok szintén jelentds tényezOk. Bizonyos foglalkozasok esetén pl.
vendégldsok, barpultosok, pincérek, szeszipari dolgozdk (féleg ha részt vesznek a sor-, bor-
és égetettszesz-termelésben), sokkal gyakoribb a mértéktelen ivas és az ebbdl adodo
egészségkarosodds, mint az atlaglakossdg korében, mivel ebben a szektorban az

alkoholfogyasztas megitélése kedvezd és boségesen rendelkezésre all.

1.5 Tiinetek®
Az alkohol rendszeres fogyasztasa akkor mindsiil betegségnek, ha az alkoholizmus testi,
lelki és szocialis tiinetei mar kimutathatdéak. Az alkoholistat a hozzaszokés ¢és a fiiggdség

jellemzi, és ezenkiviil az ivasi szokasai is jellegzetesen atalakulnak. A testi fiiggdséget a

6 https://www.hazipatika.com/betegsegek a z/alkoholizmus/344. Lassan feladom ezt az oldalt, mert a
hiilyének is fel fog tiinni.... — de senki sem mondhatja, hogy plagizidltam, mert egy csomo helyre beirtam!
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toleranciafokozodas (egyre nagyobb mennyiségek ivasa ugyanolyan hatés eléréséhez), és az
alkohol hianyadban vagy a szokottnal kevesebb mennyiségli alkohol fogyasztasakor
jelentkez6 megvonasi tiinetek jellemzik. Meg beesett szem, blidos sz4j és bor, rendszertelen
beszéd, dadogas, remegés és gyakori fingds. Ezt nem tudom miért, de igy van és biidos.

Biztos laktozérzékenyek is.

Teljesen off-topik a dolog, de amikor ezt gyorsan idemdsoltam, rajéttem, hogy az én
hallgatoim is igy csinaljak. Ahogy az ez utani részelet lattam, azt sok szakdolgozatban lattam
mar, csak ott komolyan. Az els6t meg is hagyom, a tobbin azért szépitek. Valahogy igy

kellene.

Lelki tiinetek: Sovargas, azaz ellenallhatatlan vagy az ivasra. Kontrollvesztés, azaz a
tovabbi alkoholizélas a kialakuld szovédmények, a kifejezett tiltas, az életvezetés torése
ellenére is folytatédik. A beteg az els6 pohar utan nem tud megallni, kényszeresen iszik
tovabb. Mindezek hozzéjarulnak, hogy az alkohol megszerzése és fogyasztasa az élet egyre
nagyobb részét tolti ki a beteg életében. Személyiségvaltozas, mint példaul ingerlékenység,
hangulatvaltozasok ¢és ezek 4ltal vezérelt kritikdtlan megnyilvanuldsok, esetenként

agresszivitas. A folyamat eldrehaladasaval az intellektualis funkciok is hanyatlanak.

Szocialis tiinetek: A gyakori ittassag képtelenné teszi az egyént a munkara és a tarsadalmi
beilleszkedésre. Gyakran a héazassag ill. parkapcsolatok felbomldsdhoz és indokolatlan
munkahelyi hidnyzasokhoz, teljesitménycsdkkenéshez, majd elbocsatashoz vezethet. Az

alkohol megszerzése €s fogyasztasa az €let egyre nagyobb részét tolti ki.

Testi tiinetek: A lelki és szocialis karosodasokkal parhuzamosan jonnek létre a testi
karosodasok, melyek gyakorlatilag az 0sszes szervre kiterjedhetnek. Nemire is és igenre is.

Ebbe most nem mennék bele...

Az arcon apr6 hajszalér-tdgulatok, néha borviragos (vordses) arc jelenhet meg. Stlyos
esetben a majzsugor kovetkeztében kialakuld ugynevezett csillag-naevusokat észleljiik a

hasfal és a mellkas borén.
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A gyomor-béltraktus gyakran érintett, kellemetlen szajszag, gyulladasos tiinetek lehetnek
jelen. Gyakori a gyomorhurut, gyomorfekély, ennek kovetkeztében hanyinger, hanyas,
gyomorfajas, étvagytalansag jelentkezhet. Szovodményként hasnyalmirigy gyulladés is
felléphet, mely a szénhidrat anyagcsere zavarahoz, cukorbetegséghez is vezethet. Jé, ezt

amugy magamtdl is leirtam mar hamarabb.

A rossz taplalkozas és felszivodas kovetkeztében kiilonféle hianybetegségek, ioneltérések
Iéphetnek fel. Szinte valamennyi alkoholbetegen kialakul a maj zsiros beszlirédése, a maj
megnagyobbodik. Az alkoholistdk kortilbeliil 10 szézalékdban madjcirrhosis (majzsugor)
fejlodik ki. A nyel6csé alsod részének vénatagulatai végzetes kimenetelli vérzés forrasai
lehetnek. Az ajak-, nyelv-, gége-, nyeldcsd, gyomor-, méj- €s hasnyalmirigyrak gyakorisaga

emelkedett alkoholbetegekben.

A szivizom is érintett lehet az alkohol k6zvetlen szivizom karosité hatasanak kovetkeztében,
ez a sziv megnagyobbodasaban és szivelégtelenségben nyilvanul meg. Az alkohol a
magasvérnyomads-betegség kialakulasanak egyik kockdzati faktora is. Az alkohol az
idegrendszert is karositja, igy érzészavarok jelenhetnek meg (polyneuropathia), melyek
gyakran kesztyl- és harisnyaszerl eloszlasban 1épnek fel. Gyakori tiinet a kézremegés,
jaraszavar, agyi sorvadas, szellemi hanyatlas ill. emlékezetzavarok. Az alkoholizmus hosszl

tdvon potenciazavarokhoz is vezethet.

A diagnozis megallapitasa a betegség kezdetén gyakran nehéz. A beteg kiillonbozd testi
panaszai miatt fordul tobbnyire orvoshoz, gyakran a rendszeres alkoholfogyasztast igyekszik
tagadni. Ilyenkor a jelentkezd tiinetek (lelki, szocidlis, testi), a részletes koreldzmény
(nemritkdn hozzatartozok beszamoloja alapjan) és kiilonb6z6 vizsgalatok egyiitt segitenek a
helyes diagndzis felallitasaban (emelkedett majenzim értékek, pl.: gamma-GT, GOT, GPT
szint, emelkedett vordsvérsejt térfogat /MCV/ és triglicerid szint, EKG-eltérések).

1.6 Elényok
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Meglepd mddon a szakirodalom (www.life.hu, www.napiszar.com) igyekszik bemutatni,

hogy az alkahol jo is, illetve egy pohar bor meg mindenfajta ezrelékek sziikségesek. Erzi azt
az ember, hogy felkel, tele van a tudata ¢és kell egy feles. Vagy megy a meccs, kell egy sor,
illetve sok volt a toltottkaposzta, szét kell csapatni valamivel. Ezek megfizethetetlenek,
minden masra ott vannak a bankok ajanlatai. A vacsora mellé egy pohar boros hiilyeség meg

nyugdijasoknak val6. Nagyon draga a bor, ha kinyitjuk, megisszuk. Egy pohér, vicc...

A legtobb forras altudomanyos modon az elénydket és a hatranyokat szembe allitja,

értelemszerten el0bbiek rovasara.

2. tablazat
Az ivés eldnyei €s hatranyai
Megéri az ivas az érte fizetett drat?

Az ivas elonyei: A nem ivas elényei:
- Seqgit a problémaim elfelejtésében | - Az emberi kapcsolataim javulnanak
- Jol érzem magam, ha iszom - Mentdlis és fizikailag is jobban
- Stresszes nap utan segit az Erezném magam

ellazulasban -Tobb idém és energiam jutna a

szeretteimre, programjaimra

Az ivas kivetkezményei: A nem ivas kévetkezményei:

- Problémakat okoz az emberi - Mas megoldast kell talalnom a
kapcsolataimban problémaim kezelésére

- Depressziosnak, idegesnek érzem - Elvesziteném az ivocimboraimat
magam, sokszor szégyenkezem - Szembe kellene néznem a

- Rontja a munkahelyen nyujtott kotelezettsegeimmel,
teljesitmeényemet feleldsséget kellene vallalnom

- Mem tudom teljesiteni a csaladi
kotelezettségeimet

Forrés: http://szakrendelo-tokaj.hu/files/kiadvanyok/mozgas/alkohol.pdf

Az igazi eldnyoket mas 0sszehasonlitasban jobban eld lehet hozni. Meglepd megtigyelés,

hogy két klaszter rajzolodik ki a szakirodalom alapjan: ndk és férfiak (2-3. dbrak)
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Miéet johh
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a soraleriaknal
A sornem ker enni.
Asor hagyja hogy szeresd.

n sornem horkol,
legtehebb te horkolsz tole,
Eeyaltalan...

Johh s Kesr,

Csak.

2. abra: Sor — férfi

Forras: internet
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3. dbra: SOr — n6

Forras: internet
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2. Statisztikak

Eldre szolok, hogy ez egy rovid fejezet lesz. Habar az adatgylijtés alapos volt, atnéztem sok
statisztikat, adatot, KSH jelentést meg egy csomo olyat, amit mindenkinek meg kellene
tenni. Szamolni sem volt kedvem, de a Iényeg, hogy semmi vicces nem volt a szamokban.
Es olyan sem, amit érdemes lenne kicsit is viccé tenni. Inkabb szomora dolgok voltak, igy

mas megoldast kell taldlnom.

Par 4brat ide teszek azért. A 4. dbra szerint csokken az alkoholfogyasztés. Ja, pénziink mar

nincs rd, az otthoni f0zés és pancsolas meg ugysincs benne rendesen. ..

Egy f6re juto alkohol fogyasztas alakulasa

—— Liter/f8
140
120
100
80 2
@ Egetett
W Sor
60
M Bor
40
20
0
1970 1980 1990 2010
szamvarazs.blogspot.hu Forrds: KSH, sajdt szdmitds

4. ébra: Szép oszlopdiagram a témaban

Forras: KSH alapjan valaki megszerkesztette. (,,Netenvot™)

A 5. és 6. abrak pedig ramutatnak, hogy 12 liter szeszt iszunk meg atlagosan. Van, akik

tobbet, de legalabb itt egy dolog, amiben hozzuk a németek szintjét €s megeldzziik a
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finneket. SOt hogyne innank, amikor még relative olcso is a pia. Kar, hogy ez csak a

statisztikakban latszik, kozben meg a feles is mar csak 4 cent.

|' Egy fore jutd alkoholfogyasztas tiszta alkoholban
iter

18

16

14

12

10

5. abra: Szeszfogyasztas az EU-ban, valamelyik évben

Forras: http://www.ksh.hu/szamlap/hosszuel drg.html (ez full KSH-s hivatalos lap!)
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6. abra: Arak vagy mi

Forrés: https://www.kosarmagazin.hu/inet/kosar/hu/cikkek/2011/junel2/eurostat.html

Talaltam még egy jo kis abrat, ami bemutatja, hogy nem feltétleniil az alkohol a f6 ellenség.
A cigi is nagyobb fliggdséghez vezet stb., de legalabb a testi karosodas kisebb, mint a heroin
esetén. Sajnos az abra azt sugallja, hogy az LSD meg minden ilyen szar ,,tok j0”. Rohadjanak
meg, csak roviden. Példaul, a kannabiszt ha csak megérzem ki akar folyni a szemem

(szakszoval: buzeralja szememet), a kis kocsogék meg csak vigyorognak.

3 . ; W
2 3 Heroin
Kokain
E Dohdny - :
0ol Alkahal - .Ba.rt-rrun;mu
g : ml;:f::-rﬁ-nult:;nrﬁnlc .
g E‘ﬁ“" _
é 1 ”ﬂto .
g s Anabolikus srtercidok
Alkil-nitrtek
D . N
0 1 2 3
Testi karosodas

7. abra: Fiiggés és karosodas kiilonb6zd cuccok esetén

Forras: na erre mar nagyon nem emlékszem.

Meg kell ugyanakkor jegyezni, hogy egy egyetemista a fenti szdmokon csak rohog, az
atlagnak nem a k6zépsd részén helyezkednek el. 12 liter egy jobb honapban lemegy egy

batrabb harcosnak, nem egy év alatt.
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2. Bazisvallalatok

2.1 Miskolci Egyetem
Minden esemény, a kiiras alanya, targya, alfaja és omegaja a Miskolci Egyetem. Nagyon jo

leiras van rola a honlapon, most megmutatom, hogy kell atformazi a kék betiiket.

A Miskolci Egyetem 6se a Selmecbanyan 1735-ben III. Karoly altal alapitott banyaszati-
kohaszati tanintézet (Bergschule), ahol a vildgon elsdként oktattak fels6fokti banyaszati-
kohaszati ismereteket (Freibergben 1765-t61, Berlinben 1770-t61, Szentpétervaron 1773-t6l).
Maria Terézia 1762-ben akadémiai intézménny¢ szervezte az iskolat (k.k. Bergakademie).
1846-t6l erdészképzés is folyt az akadémian. 848-1850 kozott sziinetelt az oktatds, mivel a

magyar szabadsagharc alatt a didkok bealltak Kossuth seregébe.

Az 1867-es osztrak-magyar kiegyezés utan az oktatds nyelve az addigi német helyett a
magyar lett, s az intézmény neve Magyar Kirdlyi Banyaszati- és Erdészeti Akadémidra
valtozott. 1920-ban, a trianoni békeszerzddés utan Selmecbanya Csehszlovakia része lett,

igy az Akadémia koltdzni kényszeriilt, Sopron adott helyet a hontalan iskolanak.

Itt mar nagyon sok a szoveg, ideje egy képet berakni. Legyen mondjuk egy térkép. Eldre
szolok, rajta vannak a kollégiumok is, és a Rockwell Klub, csak utdbbi nincs kiirva, mert
mar nem egyetemi. Mondjuk az Uni-Plaza sem, ahol se egy meki, se taskat és cipot nem

lehet kapni, herpeszben viszont kiralyak!

Mistalctapolca

8. abra: Miskolci Egyetem térképe

Forras: http://www.uni-miskolc.hu/terkep
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A Magyar Orszaggytilés 1949. évi XXIII. torvényében elrendelte, hogy "a felséfoka miiszaki
szakképzés fokozasa céljabol Miskolcon Nehézipari Miiszaki Egyetemet kell 1étesiteni. Az
egyetem banya- és kohomérnoki karra tagozodik"”. Igy 1949-ben létrejott Miskolcon az az
egyetem, amely a Sopronbdl attelepiilt Banya- és Kohdmérnoki Karbo6l, valamint a frissen

alapitott Gépészmérnoki Karbol allt.

Miskolcon 1949. szeptember 18-an volt az elso tanitasi nap. 1950 februarjaban kijelolték az
egyetem mai helyét mintegy 85 hektarnyi teriileten. Megkezdddott az épitkezés, €s az elsd
tanulmanyi épiileteket mar 1951 6szén hasznalatba is vehették az oktatdk €s a hallgatok. Az
elsd miskolci diplomakiosztd iinnepségen 1953-ban 236 banyagépész, kohdsz ¢és

szerszamgépész hallgatd kapta meg a diplomajat.

Az oktatasi rendszer valtoztatdsa irdnti igény hozta 1étre a szdndékot, hogy a miiszaki karokat
tarsadalomtudoméanyokat oktatd karokkal, szakokkal egészitsilk ki. 1981-ben nagy
valtozasok kezdddtek az egyetem életében. Ekkor indult meg a jogészképzés, mely 1983-t6l
onallo fakultasként muikodik. Ekkor fogalmazodott meg az a cél, hogy az egyetem a
klasszikus értelemben vett universitas szintjére fejlodjék. Ilyen jellegli intézmény
létrehozasara ekkor az orszagban szinte egyediilalldan Miskolcon volt lehetdség, ahol a
miuszaki karok tanszékei kozott mar meglévd tarsadalomtudomdényi stadiumok (jog,
filozo6fia, szociologia, kozgazdasagtan, stb.), illetve a Nyelvi Intézet megléte biztositotta az
alapot az Uj karok létrehozasdhoz. A fejlédés kovetkezd 1épcséfoka az 1987-ben beindulod
kozgazdaszképzés, melyet a Gazdasagtudomanyi Kar létrehozasa kovetett 1990-ben.® Es itt

vége.

2.2 Hatoskoli

Bolyai Janos minden 1dok egyik legeredetibb gondolkoddsu matematikusa, tragikus sors
hadmérnok, miiveiben messze meghaladja korat. Az 6 geometridja, ,,az (1j mas vilag” nélkiil
elképzelhetetlen lenne a legmodernebb kor vivmanyainak —rakétak és mitholdak-miikddése.’

Nalunk kolikat neveztek el rola.

7 csak mutatom, ilyen a netrdl beszedett idézdjel, amit nem formaznak at ,,magyarra”.
8 www.uni-miskolc.hu
% http://kollegium.uni-miskolc.hu/kapcsolat/
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A Miskolci Egyetemen jelenleg 6 db kollégium (Bolyai Kollégiumok, E/1 — 6) talalhato és
egy kollégiumként izemel6 hotel (Uni-Hotel). A kollégiumok egymas mellett helyezkednek
el parhuzamosan, egymashoz képest elcsusztatva. Az épiiletek 4 vagy 5 szintesek, €s
akadalymentesitettek (lifttel, rampaval ellatva). Felszereltséget tekintve az E/2-t6] az E/6-ig
ugyanaz. Kollégiumonként a folyosok egyik oldalan 2 4gyas szobék, a szemben 1év6 oldalon
3 vagy 4 agyas szobak vannak. Szintenként van egy konyha, amelyben villanytiizhely van
siitovel ellatva, mosogatotalca ¢€s egy asztal. A szomszédsagdban van a vizesblokk,
amelyben szintenként 4 WC van, amik koedukaltak (zarhatok). Tobb mosdokagylé és 3-3
fiird6kabin van a fiuknak illetve a lanyoknak. A vizesblokkban kapott helyet emeletenként
2 db moso6gép is. Ezekbe nem szabad beleszarni. Csak szdlok. A szobakban egy hiitd,
nagyasztal, mikrotartopolc, 2 szamitogép asztal, fejenként egy szekrény, sz€k, parafatabla,
agy, 2x3 részes polcrendszer talalhatd. Biztositott és valaszthatd a paplan és az d4gynemii.

Egy nagyobb bulinal ezeket uigyis kidobjak az ablakon. A hiitdt is.

A szobékhoz fejenként egy-egy kulcs tartozik, amit az épiilet elhagyasa elott le kell adni a

portan, érkezéskor pedig felvenni.

Epiiletenként talalhaté egy-egy kozosségi helyiség (klubhelyiség). Az épiiletekben altalaban
biciklitdrol6 is van. Az épiiletek koriil szabadtéri siitésre, f6zésre is van lehetdség

(Thzgyujtasi engedély kitoltése sziikséges!).

Természetesen lehetdség van az évkozben megiiriilt helyekre is palyazni, tliresedés esetén
bekoltdzni. Ehhez az évkozi palyazati lapot kell az illetének kitoltenie és abban leirtak

szerint eljarnia.!”

2.3 Rockwell - Rocky

Rakovszki Gébor szerint'!': A Rockwell alapvetSen hallgatoi klub és az évek folyaman nétte
ki magat. Ebben az is benne van, amikor fél évtizede a Miller Klub megnyilt. Kindtte magat,
hogy fogadni tudja a varosbol érkezd szorakozni vagyokat. Hétvégente Miskolcon egy 300
{6 feletti diszk6 és mi miikddiink. Egy helynek kell, hogy legyen fantazidja. Az, hogy nekiink
harom termiink van és hdrom zenei stilussal tudunk ,,menni”, az nagy ajandék, hiszen harom

Hréteget” is meg tudunk fogni. Bulijaink kedden és csiitortokon vannak, ezek teljesen lefedik

10 http://www.mehok.uni-miskolc.hu/mfkhok/?w=koli
1 http://www.boon.hu/ha-jol-sikerul-tervezik-a-folytatast/2978022
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az egyetemistdk szorakozasat. Hétkoznap kavézoként Tlizemeliink, igy akkor az
egyetemistaké vagyunk. Részt vesziink a didkrektor-valasztasban vagy a Miskolci Egyetemi

Napokban is.

A mi idénkében még a menza mellett volt egy érdekes rész. Miianyag asztalok és székek
(nem sok: ,,igyal-mennyél”), egy pultocska kivagva a falon, €s ott lehetett kérni. Jobbra egy
ajto, marcona Orrel. Ha fizettél, be is lehetett menni bulizni, de piat lehetett venni anélkiil is.
Sokkal kulturaltabb volt, mint a Hej6, olcsobb, mint a Horvath-kert és helyben volt. Inni ide,
bulizni inkdbb a kettesbe jartunk. Na jo, kéthetente egyszer ide is.

Probaltam képet keresni, de nem taldlok semmi régit. Ez mar csak a régi egyetemistak

emlékében €l igazan.
Aztan a 21. szdzadra ezt bezartdk, atalakitottak. Ez mar majdnem az volt, amit most is latni.

Volt viszont egy csodalatos tulajdonsaga a helynek: csak egyetemi illetd mehetett be. Didk
¢és oktatd, mas nem. Se rokon, se helyi keménycsavo, se Barna ilyen se — se Barnamads, se
tulfestett 16 éves kozépiskolas, se senki mas. Na ez hianyzik. Komolyan. Csakhogy az iizlet
az lizlet. Meg a tekepalyabdl is lett piros rocky, meg godor-millet-rocky, meg térdok sator €s

kordon az utcan — na mindegy.

Hasonl6 nyitast a kettessel is probaltak, de par komolyabb bunyo utan (ekkor még nem kertilt
ki minden ilyen a boon-ra, €s nem is voltak olyan durvak a dolgok, mint ma, lasd pl.lz, B)...
hat ma mar nem az. Meg kell jegyezni, hogy a szakest-helyszinként val6 hasznosités jo Gtlet.

DE mar sosem lesz vodros-redbull. ..

12 http://www.boon.hu/video-megvertek-utana-meghalt-a-biztonsagi-or-miskolcon/3614334
13

https://miskolcitorvenyszek.birosag.hu/sites/default/files/field_attachment/targyalasi_jegyzek 2018. dece
mber_3-7.pdf
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3. Modszertan

3.1 Kutatasi modszerekrol

A tanszékem 4altal valasztott médszer a megfigyelés volt. Végezzen megfigyeléseket. Sajnos,
azt hiszem halvany fogalmuk sincs, hogy mi a megfigyelés. Kérddivezni akartam meg
ilyenek, de ha ez a feladat, ez. Még akkor is, ha igy sokkal nehezebb és kevésbé latvanyos

az eredmény. Nem akarok, tényleg nem akarok rajuk mutogatni, de 6k akartak.

Wartofsky (1977) a tudomanyt az ismeretek rendszerezett vagy modszeres 0sszességének

tartja, amely altalanos torvényeket vagy elveket tartalmaz. Na az alkohol pont ez ellen hat.
Vannak altalanos torvények, de ha mar ittal, kit érdekel! A 1ényeg hogy birod, birod — aztan

nem birod. A kiilonbség csak az, hogy ez mikor kdvetkezik be.

Falus (2014) a kutatdsi modszerek egy csoportositasi lehetdségét adja (a lényegek

kiemeltem):
Feltar6 modszerek:

e dokumentumelemzés,

e megfigyelés (Babbie, 2008 is ir rdla),
e szobeli kikérdezés,

e irasbeli kikérdezés,

e szociometriali modszer,

e tudasmérés,

e pszicholdgiai vizsgalo eljarasok.

Feldolgoz6 modszerek:

e statisztikai modszerek,
e mindségi elemzés,

e metapedagogiai eljarasok.
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Egy tovabbi nézdpontbol kiillonbséget tehetiink a kutatdsok id6beli horizontja alapjan
(Mayer, 2011'%):

az egy id6pontra vonatkoz6 vizsgalatok

a valtozast mérd vizsgalatok kozott.

Ezek alapjan a kovetkez6 kutatastipusokat kiilonithetjiik el (Mayer, 2011):

Egy idOpontra vonatkozd, jelen ideji vizsgalat: Az ilyen kutatdsoknal a vizsgalt
jelenséget egy idépontban, a jelenben vizsgaljuk, vagyis a kutatas elméleti idépontja
egybeesik a vizsgalt jelenséggel. Mas szdoval azt is mondhatjuk, hogy az ilyen
kutatasi terv egy jelen idejui pillanatfelvételt készit a vizsgalt jelenségrol.

Egy id6pontra vonatkozo, retrospektiv vizsgalat: Ennél a kutatasi tervnél a vizsgalat
és a kutatds és a vizsgalt jelenség elméleti id6pontja kiilonbozod: jellemzden a
jelenben vizsgalunk egy multbeli eseményt (pl. a megkérdezettek emlékei alapjan).
Trendvizsgalat: A valtozast vizsgdlo kutatdsok egyik alaptipusa a trendvizsgalat,
amelynek soran tobb, egymast kdvetd iddszakban (pl. évente) vesziink mintat a teljes
sokasagbol ¢és Osszevetjiik az igy kapott eredményeket. Ez a kutatdstipus arra
alkalmas, hogy a minta (vagy reprezentativ vizsgalat esetén a teljes sokasdg)
egészében bekovetkezo valtozasokat tarjunk fel.

Panelvizsgalat: Ennél a kutatastipusndl nem egyszeriien ugyanabbol a sokasagbol
vesziink azonos méretli mintat, hanem pontosan ugyanazokat vonjuk be ismétlédéen
a vizsgalatba. Ennek révén nem csak a teljes mintaban (sokasagban), hanem az egyes

vizsgalt személyeknél bekdvetkezd egyedi valtozasokat is megismerhet;jiik.

3.2 Megfigyelés

Falus és tarsai (2011)!° olyan jol 6sszeszedték, mi a megfigyelés, hogy nekem nem is kell

mast keresnem hozza. Kicsit méasolgatok mar beldle ide.

A tudomanyos megfigyelés céltudatos, tervszerli, rendszeres, objektiv tényeken alapul6

¢észlelés. A pedagdgiai kutatdsnak olyan modszere, amely a pedagogiai valdsag, a pedagdgiai

14

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0051_Turizmus_kutatasok_modszertana/ch03s02.ht

ml

5 https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_ 531 pedagogia/ch06.html#id522085
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folyamatok kozvetlen észlelésén alapul. A pedagdgiai kutatd elsé kézbdl egyidejileg értesiil
az eseményekrdl, szemben a kikérdezéses modszerekkel, ahol a vizsgélat résztvevdinek
kozbeiktatasaval gyijtiink adatokat, vagy a dokumentumok elemzésével, amikor is utdlag
elemezziik a targyiasult informacioit. A megfigyelésnek ez a sajatossaga teszi lehetové, hogy
a pedagogiai folyamatrél, a folyamatvaltozokrol viszonylag teljes, torzitatlan informaciot

gyljtsiink.

A kutatas érdekében végzett megfigyelések leglényegesebb sajatossaga a céltudatossag. A
mindennapos iskolai gyakorlatban is megfigyeljiik a tanuldkat. Ennek a megfigyelésnek nem
sziikségszerli sajatossdga a céltudatossag, mindenféle tevékenységiik, viselkedésiik
érdekelhet benniinket. A tudoményos céli megfigyelésben is — mint a késdbbiekben ezt latni
fogjuk — a céltudatossag kiilonbozd szinten valosul meg. A kutatas kezdetén egy vazlatosan,
nagy vonalakban meghatarozott cél pontositasat varhatjuk a megfigyeléstdl, mig késébb a
pontosan definidlt célok, hipotézisek igazoldsara alkalmazzuk a megfigyelést. A célt a
probléma megjeldlésében, a hipotézisben, megfigyelési szempontokban, vagy megfigyelési

kategoriakban fogalmazhatjuk meg.

A megfigyelés, mint pedagogiai kutatasi modszer jelentds torténeti multra tekint vissza. Mar
a 18. szadzad végérol is fennmaradtak olyan napldjegyzetek, amelyek a gyermekek kotetlen
megfigyelésének eredményeit rogzitették. (Wright, 1960.) Ezekre a megfigyelésekre
jellemzd volt, hogy természetes kornyezetben folytak, hosszu ideig tartottak, sok részletre
kitértek. Késobb igyekeztek e megfigyelések idotartamat korlatozni, s a megfigyel0k
szdmara bizonyos szabdalyokat el6irni. De ennek a megfigyelési iranyzatnak mindvégig
jellemzdje maradt a természetes kdrnyezet, a sokoldala adatgyiijtés, a megfigyelt személyek

alapos megismerése, a megfigyeld nagyfoku szabadséaga.

A megfigyelések masik tipusat — amelyet rendszeres, strukturalt megfigyelésnek szoktak

nevezni — ugyancsak figyelemmel kisérhetjiik a szazadfordul6 ota.

Ennek a megfigyelési iranynak a képvisel6i az objektivitas biztositasat tekintették fo
feladatuknak, ezért a megfigyeld szdmara minél konnyebben rogzithetd megfigyelési

kategoridkat dolgoztak ki. Ezen irdnyzat fejlodésének fobb mérfoldkdveit Horn (1914)
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Puckett (1928) és Wrighstone (1935) munkai jelentik's. A 70-es, 80-as évekre mindkét
iranyzat képviseldi jelentds eredményeket értek el a modszer kimunkalasaban, kiilonféle

megfigyelési technikak kidolgozasaban.

A megfigyelési technikat a megfigyelések eldkészitése, lebonyolitdsa, a megfigyelt

jelenségek rogzitése és elemzése soran alkalmazott eljarasok alkotjak.

A megfigyelési technikakat két dimenzid szerint Anderson és Burns (1989) nyomén az

alabbi abra segitségével csoportosithatjuk.

A meghigyeld mint

tirgyilagos rogzild

Strukiurilt megfigyelési 'y
rendszerck (kateghna-
¢s jelrendszerek)
Teljes és szelektiv
A megligyelendd Jjegyrikionyvek A meghigvelendi
események elore eseményeket meg
meghatdrozottak kell hatdroezni

Becslési skalak

Naplajegyzetek,

* feljegyzésck
A meghigyeld mint

bevont elemzd

9. dbra: Megfigyelés
Forrés: eredetileg tanan Anderson és Burns (1989)

A megfigyelési technikdkat linearisan sorrendbe allitva az alabbiakban lathatjuk:

6 meg kell jegyezni, hogy Falusék nem hivatkozték le....
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Megfigvelési technikak
.f'.'tjufrjfr:l\ !n:'f.‘.'ﬁf - N Kr]g.l'n.'lqj"n'(!f
Maplok, Teljes Saelektiv Beeslési lel- Fategdna
feljegyedsek  jegvedkionyvy  jegyveokinyv skila rendszer rendszer
Termésacies ldi-
egység egység

10. abra: Megfigyelés a szerint, aki az el6z0 abrat is rajzolta

Forras: Falus et al. (2011)

Az egyes technikdk a kiilonboz6 kutatdsi célok, kutatasi szemléletmodok igényeit eltérd
mértékben elégitik ki. Igy megvalasztasukkor, kombinalasukkor mindig az adott kutatés

jellegének alapos elemzésébdl kell kiindulunk.

Az egyes technikak kiilonboznek abban a tekintetben, hogy a megfigyelés megkezdése elott
véglegesitett megfigyelési eszkdz a rendelkezésre all-e, s ez mennyire részletes, milyen
mértékben szabdlyozza a megfigyeld tevékenységét; a megfigyeld a megfigyelés soran
aktivan részt vesz a folyamatban, vagy passziv modon a hattérbe igyekszik olvadni; a
megfigyelés sordn a jelenségeket természetes formajukban, szdovegesen, vagy kodok,
szamok segitségével rogziti; a rogzitést a megfigyeléssel egyidejiileg vagy utdlagosan végzi;
arogzités csak mechanikus leirast vagy 1ényeges kovetkeztetések, értékelések meghozatalat
igényli; a rogzitést a megfigyeld személy kozvetleniil, vagy technikai eszk6zok (magno,

video stb.) segitségével végzi.

3.3 Alkalmazas

Mayer (2011) alapjan én azt valasztottam, hogy egy idépontra vonatkozo megfigyeléseket
végzek. Ezt viszont tobb id6pontbol. Trendeket nehéz vizsgalni, meg az jonne ki, hogy az

¢letkor eldrehaladtaval kevesebbet isznak, de ez is csak egy atlag. Sajnos nem kimutathaté
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egyetemistakon, a torés késébb kovetkezik be (elobb a feleség tori el a sepriit a haton, aztan

a trend torik meg.)

A panelvizsgalat jo lenne, de par HOK-6s vezetd hallgaton kiviil kollégakrol tudnék komoly
torténeteket mesélni, és mivel koziilikk egyesek, hat mondjuk gy, hogy nagyon magasra
jutottak azon a 1étrdn, masok pedig mar nem az egyetemen dolgoznak, mert visszavitték az
iires iivegeket — na ezt nem illene. Meg, ahogy a Diszkopatkanyokban volt: én csak nem

akarok pert.

Maradnak tehat a részeg egyetemista egyedi sztorik, amik vagy igazak, vagy nem.

A tudominyos modszeresség igényét éppen annyiban tudom betartani, amennyi
iranymutatast kaptam ehhez. Am jobb tudni, hogy dolgozzon az, akinek nincs pénze (ha ezt
megmondandm, ki mondta, meglepddnének — nem a Miskolci Egyetemhez kotddik);
tudomanyoskodjon az, akinek az apja nem tud egy 0sztondijat intézni, hogy maradhasson az
egyetemen ¢€s szenvedjen, aki nem tudja adottsagaival mindig megtaldlni azt az embert, aki

kihuzza az aktudlis pocegddorbdl, amibe beleugrott.

Eszembe jutott viszont valami. Megprobalom termelési feladatokkd formalni az eseteket,

esettanulmany-modszer is, de senki sem tiltotta meg, hogy ezt csindljam.

3.4 A modszertan
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Bar hivatalosan nem ide illik, de moddszertan. Taladltam egy nagyon jo &brat a

74

palinkaf6zésrdl. A cimet direkt hagytam ez el6z6 oldalon, ugye milyen ocsmany?
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11. abra: Kististi f6zés folyamata.

Forras: haénarraemlékeznék.hu

Szandékosan ilyen szOrdsen raktam be a képet, azért nem az a célom, hogy itt kezdjék el ezt.

Ha még nem tudjak, akkor mar ugyis késo.
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4. Eredmények

4.1 Altalanos megfigyelések
A szakirodalom részletesen foglalkozik az alkohol eldnyeivel, de kiilondsen a hatranyaival.
A gyakorlati tapasztalatok ettdl erdsen eltérdek. Ittas embert még nem lattam, aki az alkoholt

okolta volna barmiért is, viszont barmi mast igen.
A masnapos hallgatok korében erdsen novekszik a vallasossag, de legalabbis a hit:

- azt hitték belefér még egy Unicum,

- eskiisznek ra, hogy soha tobbé ilyet nem csinadlnak.

Hosszu tava megfigyeléseim alapjan az alkoholfogyasztas kiegyenlitetté valt a kollégistak
korében. 15-25 évvel ezel6tt vasarnap ittak valamit, hétfon is, és kedd és/vagy szerda volt a
bulinap. Jobb tarsasagban mindkettd. Hétf6 és kedd még azért drakkal zstfolt volt, tele
matekkal meg kotelezd dolgokkal, de a tudatuk kedd délutanra tele is lett. Szdval, volt, akit
kedden hivtak meg a tobbiek, és ha ezeknek a kollégistaknak maradt pénze, akkor szerdan

vissza.
Manapsag folyamatos a buli és az ivas. Barmelyik napon eléfordulhat. Ennek {6 okai:

- bankszamla és kartya van, nem fogy el az otthonrol hozott pénz, barmikor lehet utalni
ra.

- a Rokcwell klub tok altalanossa valt, tinik és mas allatfajok folyamatos jelenléte
kiilonosen a hét masodik felében hormonokkal arasztotta el a kollégium lakoit.
Megfigyeltem, a Hatoskoli éppen szélirdnyban van, tehat esélylik sem volt nem

észrevenni mindezt.

Az alkohol tipusdban mindenképpen mindségi valtozas allt be. Fagyall6zas és pancsolas
miatti félelmek, meg altalanos kultiravaltas miatt mar nem isznak meg ,,minden szart” a
kollegistak. Inkabb drogoznak. 20 éve is volt fii €s minden mas beszerezhetd volt és barmit
elszivtak, ami égett, de a hasznalok aranya egy jo nagy béka fenékszintjére volt tehetd, és 6k
sem hirdették biiszkén (a fiivesek kivétel). Méra a helyzet az, hogy sokkal kevesebb hallgatd

van és nem ezek mentek el, a kozdsségi média pedig mindent megmutat.
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Tovéabbi altalanos megfigyelés, hogy a hatoskoli mar nem annyira gazdasz. Egyfajta
multikulturalis kdzeg lett, a koedukalt zuhanyz6 kalandozo kiilfoldiek Indiana Jones terepe,
hogy betekinthessenek bizonyos piaci résekbe és csattogtassdk az ostort. Ezt van, aki
kifejezetten élvezi a lanyok koziil, am van, aki erdsen csalodik a feln6ttfilmek sotét
igéreteiben, és van akit zavar. S6t olyan is eléfordul, hogy inkdbb kikoltozik a kolibol.

Gyengébb esetekben inkabb csak iszik.

Kiilonos hely volt az elsé emeleti gazdasz klub, tovabba a HOK iroda. Elébbiben barki
(sajnos a rendor és az ellendr is) szdmla nélkiil jutott bodito italokhoz, €s a helyi tulajdonosi
viszonyok is beszédtémara adhattak okot. A HOK irodaban mindig minéségi pia volt, de oda

sose engedtek be. Az a furcsa, hogy utdna 6k is a Rocwell felé vették az iranyt.

A beviteli szokasokkal kapcsolatban is egyértelmii fejlédés latszik. 20 éve liveg, korbe: bar

akkoriban még nem voltak ilyen csicsas fertézések. Igaz, olcs6 miianyag poharak sem.

Az élet tehat zajlik, valtozik, de ez 4llitolag természetes.

4.2 Tipusok és szokasok

Felmeriilt bennem a kérdés, hogy az alkohol valtozott meg az idok soran? Bar két feles utan
ezt hajlandé vagyok bebizonyitani, most még gy hiszem nem. Utdnanéztem a neten (és
milyen kiraly vagyok, hogy még az eredmények koz¢ is teszek szakirodalmi hivatkozast!),

milyen egyetemista tipusok vannak.

Régen volt a csoro, de tanulni kell, a csord, de hiilye, gazdag és leszarom, tovabba a gazdag,
de bebizonyitja, hogy nem hiilye tipus. Egy mérvado forras!” szerint ma tizféle van, ezek

mentén nézem majd meg, hogyan is isznak. Az eleje mindig a netrdl van, a végét hozzairtam.

1. Az egyetemet latogatok jo része valoban latogatd, afféle allatkerti értelemben.
Megveszik a jegyet, leveszik a kis kabatkajukat, biifézgetnek és néha ranéznek egyik-

masik allatra. A viccesebb allatokon rohdgcsélnek, a félelmetesebbektdl 6dzkodnak,

7 https://harmadikszempont.blog.hu/2016/11/26/10_tipikus_egyetemista
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az aranyosabbakat még fényképezik is. Ok az egyetemi Fizetévendégek. Az
egyetemen nem isznak, odaig nem alacsonyodnak le. A bulit sem itt kell intézni,
nehogy mar. Bejonni is gdz, majd a titkird ir egy e-mailt, hogy
miazhogynincsmégadiplomakiallitva. Emellett nagyon ideges, hogy nincs fenntartott
parkolohely a Mercedes-¢hez.

Egy masik, igen tekintélyes résziik valdjaban szivességet tesz azzal, hogy be-benéz
az egyetemi termekbe. Szivességet tesz egyfeldl a sziileinek, hogy lam egyetemista
gadzsot csinal magéabol, masfeldl a tanarnak, hogy l1am nem a pucér falakhoz kell
beszélnie. Ez a tipus joval fentebb hordja az orrat, mint a sima fizetévendég, aki — a
szivességet tevOovel szemben — legalabb tobbnyire kedves. Ha iszik, azért, hogy
kedvességének szintjét fenn tudja tartani. Olcso cuccok nem kellenek, csak a markas
pia cstszik le. Nem mindegyik tudja, hogy tényleg az-e, amit iszik, a kocsmaban
azért jol atverhetok. Johhny nekik még belefér.

Egy kevésbé latvanyos fajta didk az igynevezett Hallgaté. Marmint a mindig zenét
hallgato. E tevékenységéhez a tipus legtobbszor a padra hasal. A Hallgat6 felett nem
csak a tandr hangja, de az évek is elszallnak a maguk tempojaban. Jellemzdje a flives
cigi, a sOr, az erds honaljszag és hogy a portas mar elére kdszon neki.

. A hallgaté aktivabb valtozata a Nyomkodo, aki egyrészt a pattanasait, masrészt a
telefonjat vagy a tabletet nyomkodja. Ha Gri modor is tarsul érdektelenségéhez, akkor
mindezt legalabb nem az elsd sorban teszi. A nyomkodod egy parasztabb fajtaja néha
fel-felrohog, ha a haverja épp valami kurva vicceset irt a facebook chatfalon, de ha a
tandr erre hozza vag egy hangfalat, akkor azért altalaban nem dobja vissza. Onnan
tudni, hogy iszik, hogy azt is kiposztolja. Azt, hogy mit, a telefonjatol fiigg.

. Népszerii tovabba a Metszethalmaz, aki nevét szaja gorbiiletérdl kapta. O ugyanis,
forditott U-t formazo sz4javal folyamatos motivalatlansag alatt tartja az eldadot.
Kizokkenthetetlen kedélyli versenyzdk ezek, nem nagyon érdemes beprobalkozni
veliik, bar egyes egyetemi torténelemkonyvek szerint Wittgensteinnek egyszer
sikeriilt egy Metszethalmazt, ha nem is Unidva, de legalabb vonalla valtoztatni.
Teljesen mindegy, hogy mit isznak, de azt csak este. Amugy nem igy 4llna a szajuk.
Ennek egy sulyosabb valtozatat Szellemi frigidnek hivjdk a szakmaban: mentalis
rdzséjét még Herakleitosz fekete tiize sem tudnd langra gyujtani. Effektive semmi
nem érdekli, és ennek nem gy6z hangot adni, ha alkalom kindlkozik. Az egyszeriibb
¢és nem tul erds 16ttyoket kedveli, amit szopogatni lehet, és kdzben keseregni az élet

értelmén. Egyik szeme sir, a masik ha;.
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7.

10.

Orok kedvenc darabunk az Ennemisértem. Az Ennemisértemmel az a kisebb baj,
hogy én nem is értem, mit keres egy egyetemen: a nagyobbik gond az, hogy 6 sem
érti. A legalapvetdbb dolgokkal sincs tisztaban, marmint nem az 6raval kapcsolatban
(altalaban a cimét sem tudnd megmondani), hanem ugy globalisan: emberi
viszonyok, térbeli tdjékozodas, time issues: semmi. Ha az anyukdja reggel a
hengermalomba vinné, akkor ott toltené a napot. Ha pénze van barkit barmire
meghiv, csak hogy legyen értelme a napjanak, ha pedig nincs, akkor barmit megiszik,
amire meghivjak.

A Direktor nem csak a muvészeti karokon, de a bolcsészetek, s6t, a
tarsadalomtudoményok teriiletein is egyre elterjedtebb. A tanart jobb esetben az
altala megrendezendd eldadés foszerepldjének, rosszabb esetben diszletnek tekinti.
Egyértelmiien feladatdnak tekinti az o6ra menetének megdllapitasat, a témak
meghatdrozasat, s6t legtobb esetben azt is 6 szeretné megmondani, hogy mikor
gordiiljon le a fiiggdny. Elsésorban a vordsbor. Es nem kell ezt tovabb magyarazni.
A tanarok igazi réme a Félhangos, aki még a leginkabb magabiztos oktatot is képes
kizokkenteni, s6t, ha jol dolgozik, akar hebefrén skizofrénidba is kergetheti. A
Félhangos ugyanis mdast sem csindl, mint az egész eléadas sordn félhangos
megjegyzéseket tesz az oktatéra, a témara, az eléadasra vagy altaldban az egész
szituaciora. Ezek a megjegyzések természetesen minden esetben negativak ¢és
globalisak, tehat nem birnak ésszer(i kritikai tartalommal: sokkal inkabb rovid
lemindsitések, mint ,,Isssstenem” meg ,,legyen mar vége” meg ,,jhajjj”. Ha az oktato
odakapja a fejét, akkor altalaban egy kedves mosolygd arcot lat, melynek sz4jan azért
még felismerhetd az utolsé félhangosan kiejtett hang artikulacidés pozicidja.
Boroskola és whisky-kola az 6vé. Csak mert agnosztikus: se nem whisky, se nem
kola.

A Rakésziilé szintén felejthetetlen figurdja és Os-demotivatora minden 1étezd
oktatasi szituacionak. Természetesen nem az Orara, a projektre vagy a vizsgara késziil
ra, hanem az oOra végére, de mar az elsé masodperctdl. Az eldadas utolso fél orajat
mar garantéaltan azzal tolti, hogy latvanyosan 6sszepakol minden olyan kelléket, mely
arra emlékeztet, hogy itt valaha o6ra volt. Az utols6 negyed 6rat mar kabatban és
hatizsdkban tolti, és az el6adas eldtt 5 perccel felveszi a térdeldrajt pozt, hogy az
eléadonak semmi kétsége ne legyen afeldl, hogy az eléadasanak voltaképp egyetlen

valdban fontos €s értékelhetd része van. A vége. A biztonsag kedvéért lapos livegben
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Becherovkat vagy mast tart (ezeknek fémiivegbdl és testmelegen sem olyan rossz az

ize, vagy legalabbis nem rosszabb, mint amtigy), mert erre is rakésziil.

4.3 Miért jobb a Miskolci Egyetemista az alkoholnal?

A szakirodalom mintéjara 6sszeszedtem, miért jobb a miskolci egyetemista az alkoholnal.

Kicsit olyan, mint almat és kortét sszeadni, de egy biztos: palinkat tgyis lehet f6zni beldle!

Az egyetemista jobb, mint az alkohol, mert:

1. Mert az egyetemistanak még lehet oklevele, az alkoholnak maximum tantsitvanya
2. Az egyetemista tovabb él.

3. Az egyetemista, ha kiborul, nem kér érte.

4. Az egyetemista tobbféle alkohollal elbir.
5

. Az egyetemista vitt mar be alkoholt a koliba, de alkohol egyetemistat még nem.

Hozz4 kell tenni, hogy mik a hatranyok, azaz miben jobb az alkohol:

1. Az alkohol nem megy be el6adasra, csak ha viszik.
. Az alkohol nem iszik szerelembdl.
. Az alkohol nem veri magat adossagba.
. Az alkohol nem felejti el visszavinni a konyvtari konyveket. Mert ki sem veszi 6ket.

. Az alkohol mindig készen all.

. Az alkohol mindig nedves.

2
3
4
5
6. Az alkohol barmelyik koliszobaban jol elvan.
7
8. Az alkoholnak sose faj a feje.

9

. A hideg alkohol is jo.
10. Az alkohol nem kérkedik, hogy hany egyetemistaval bir el.

A fenti listak alapjan egyértelmiien megallapithatd, hogy 5 < 10, azaz az alkohol nyert. Ez
igy volt, igy van, és 2020-ig legalabb igy is lesz. Csak anya meg ne tudja.
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5. Esetpéldak
Motto:

., Amig rendszeresen ittam, mindenre vissza tudtam emlékezni, akar megtortént, akar nem.”

Mark Twain

5.1 Felvezetés az esetpéldakhoz
Barmennyire is meglepd, az esettanulmany elfogadott tudomanyos modszer. Mondhatnam,
hogy a marketingesek talaltak ki, de nem. Csak azt mondjédk. Miutan Einstein nyoman a

gondolatkisérlet is tudomanyos modszernek szamit, nagyon ne lepddjiink meg semmin.

A tandrok is szeretik az esettanulmdnyokat. Kiadjdk, j6 hosszu, amig olvassik, addig is

ketyeg az ora. Es sajnos ez nem vicc. Jobb mar csak akkor, ha a tanar is akkor olvassa el.

Szakdolgozati megfigyeléseim eredményeit harom esetpélda mentén foglalom 6ssze. Ezeket
megprobalom a matematika (na nem nagyon, nem kell izgulni), termelésszervezés, lean meg
ilyen hiilyeségek koré szervezni. Ha nem sikeriil, igazabodl az sem baj: nem az esetpélda

rossz, hanem hiilye, aki nem érti!

5.2 A godor

Helyzet: H nevii illetd hdrom hétig nem tudott megfésiilkddni, mert agyag ragadt a hajaba.

Meg a cipdjébe, nadragjaba és mindenébe is.

Anamnézis: Az egyetemen egy épitkezés alkalmaval a koli és a Rokcy kozotti rész is
felastak, vezetéket cseréltek. Ez az allapot 3 honapig volt igy. Oszi, esés id6 volt, jol felazott
minden. A kornyéken elég agyagos a talaj, és sotét szinii, ami este megneheziti az észlelését.

A gddor szélessége ugy 1 méter.

Hattér: H a Rockwell klubban 3*5 cl/ 6ra atlagos sebességgel fogyasztott sima Hubit (ez
nala a normalis), mint kedvenc italat. 1 db 0,33 I -es diétas Coca Cola-t is kitett mellé, ebbol
fogyasztasa azonban elhanyagolhato. A klubban 2,5 érat tartézkodott, fogyasztasa atlagos
volt. A kollégiumba hazaindulva dsszefutott baratjaval, aki meghivta még egy Hubira, de 3
lett beldle. Ezek utan 6 is visszahivta baratjat, de a Hubi elfogyott, ezért kikértek egy fél liter
vodkat. Ezt 3:2 aranyban itta meg H ¢€s baratja.
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A beszélgetés utan egyediil indult haza.

Eredmény: H ugy gondolta, nem kell a palloig elmenni, mert az messze van, simén at tudja

ugrani a godrot.

Kérdés:

a)

Mennyi szesz van H-ban, ha a Hubi még a régi fajta 40%-os, ¢és a vodka is. A kiontés
€s parolgas hatasaitol eltekinthetiink! Mekkora H kapacitaskihasznéalasa, ha egy
atlagos napon 16 6rat van ébren, ebbdl mindenféle napi tigyekre (iskola stb.) 4 orat

veszteget el, 12-et tud ivassal foglalkozni!

b) Mennyibe keriilt ez, ha a Nagy-Hubi ara 390 Ft (nem mai az eset...), a vodka pedig
450 Ft/0,5 dl, de tivegben 10 % kedvezmény jar ra (meg: a bététdijtol eltekinthetliink
a megoldas soran).

¢) HaH tomege 90 kg, labanak hossza az atlagostol picit rovidebb, ligyessége még ettdl
is kisebb, mekkora esélye van, hogy be fog esni a godorbe?

d) Ha a g6dor mélysége 110 cm, H magassaga 165 cm, hogy maszik ki?

Megoldésok:
a) feladatrész

H kapacitasa napi 12 ora ivassal, éranként 3*5cl = 1,5 dl ivassal 18 dl, 40% alkoholtartalom

mellett ez 7,2 dl szesz-egyenérték a kapacitdsa. Vagy ateresztoképessége. Vagy be. Vagy

valami. a, szoval ennyi, részpont mar csak jar érte.

A fogyasztas:

2,5 ora * 3 * 0,5 dI (atvaltottam!) 6ra normal fogyasztas az 3,75 dl.
Ehhez j6tt még a barat meghivasa, ami 3* 0,5 dl = 1,5 dl.

A vodka 3/5-része, ami H-ra jut: 3/5 * 5 dl =3 dl.

Ha az alkoholtartalom 40%, akkor 0,4 * (3,75 + 1,5 + 3) = 8,25 dl.

Mindezek alapjan 8,25 /7,2 = 1,1458 - 114,6%.

H egy kemény gyerek.
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b) feladatrész
Amit H fizetett:

- 2,5 6ra alatt 7,5 Hubi, na legyen 8, felet nem kértink ki, az 8* 390 Ft = 3.120 Ft.

- amasik harom Hubit a haver fizette, tehat az nem érdekel.

- A Vodkara kedvezmény is volt, de az egészt H fizette, tehat 5 dl * 450 Ft/dl * 0,9 =
2.025 Ft

Azaz 6sszesen 5.145 Ft-ot koltott H. Vagy nem ez volt a kérdés?

c) feladatrész

Ezt nem kell szdmolni: 100 %. Tudom, mert lattam. Az eredményét.

d) feladatrész

Ha valaki azt gondolta, hogy ide leirom, az nagyot tévedett. Kérdésre elmesélem,

megelégszek részpontokkal.

5.3 A harom barat

Helyzet: Harom barat, D, B1 és B2 egymads utan tobb napon is a Rocwell klubba lépnek be,

délutan 5 orakor, és tavoznak 23 ora utan.

Anamnézis: Sima mezei kocsmazasnak tlinik a dolog a Rocky-ban, ¢és egy kiilsd szeml¢ld
szdmara meg sem lehet magyardzni az ellenkezdjét, de nem az volt. A helyzet az, hogy egyik
este B2 lement inni mas barataival, és ott felejtette a tdsk4jat. Ennek oka, hogy kiszamolta,
nem érdemes még iskola (he-he) utan a koliba is felmenni, az elvesztegetett 1d6, inkabb irany
inni. A taskat viszont ott felejtette. Mivel nagyon bertgott, erre csak masnap jott ra. Kozos
orgja volt D-vel és Bl-gyel, akiket megkért, menjenek mar be vele a taskéért Rocky-ba,
miel6tt elmennek a Horvath-kertbe inni. A Ligetrdl direkt nem irok, mert amiota Juozsinak

netje lett, le se tojta az egyetemistakat.

Hattér: D és B2 sort iszik, B1 pedig felest és kolat (utobbi nem szamit). B1 kedvence a korte

volt, kiilondsen a kisvardai fajta, de azt itt ritkdbban adtak. A sor kétszaz, a feles 250 volt
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(kola nem szamit). D és B2 egyarant 3 sor / 6ra tempoval szopogattak beszélgetés kdzben

italukat. Ha komolyabban ittak, akkor 5 s6r/6ra volt az ateresztoképességiik.

Eredmény: Ez a helyzet haromszor ismétlddott meg, azaz 3 napig mentek a taskaért.
Kérdések:

a) Ki vitte el a taskat?
b) Ha Bl-et most nem szamoljuk, hany rekesz sor fogyott el a 3 nap alatt?

¢) Mennyi veszteségidovel kell szamolnia harom baratnak?

Megoldasok

a) feladatrész

Egyikiik sem. A pultos vitte utanuk a 3. napon. Meg kell jegyezni, hogy a 3. napon csak
azért ért véget a buli, mert B2 beszedett egy hany6s-hasmends virust. Jobban jart volna, ha

0 1s kortét iszik.

b) feladatrész.
Ez becsapos. Egyrészt hidnyzik adat, de tegytik fel, hogy szamolni kell. Kicsit kevés az adat.

17 és 23 ora kozott 6 ora van. 19 oraig beszélgetés, utana ivas volt (hiszen oda indultak),
akkor 2 6ra * 2 {0 * 3 sor/6ra + 4 o6ra * 2 f6 * 5 sor/ 6ra = 52 sor, ami hitetlennek hangzik,

de csak nem egy miskolci egyetemistanak. Ha a sziilok kérdezik, akkor ez csak mese.

Szorgalmi feladat: 15 perc/ feles sebességgel B1 kozben 6*4 (6ranként 4) + 1 = 25 felest
ivott meg. Azért 25, mert feltételezhetjiik, mint 6réan is, hogy 17.00-kor mar, 23.00-kor pedig
még lemegy egy feles. Sajnos Bl esetében ez sem elképzelhetetlen, csak fontos arra

vigyazni, hogy utdna ne igyon tablettast bort a hatoskoliban.

A rekeszhez a sort 20-szal kell osztani (ennyi van egy rekesztben), de mindenki tudja, hogy
ekkoriban csak a buzik ittak iiveges sor, mindenki mas csapoltat, tehat nem fogyott rekeszes

sOr a baratok altal!

37



c) Ha eltekintiink a tavolsagoktol, akkor semmilyen veszteséggel nem kell szamolni.

Ugyis inni akartak menni.

5.4 Mikulas-party
A régi szép idékben a hallgatok és az oktatok egységet képeztek. Ugy hivtak szakirany. Ilyen

ma is van persze, de tudjak, régen minden jobb volt.

Helyzet: B ¢és H is egy szakiranyhoz tartoztak. H kollégista volt, B nem. A mikulas party
utan viszont megegyeznek, hogy B H-nal alszik. Semmi buzulas, siman barati alapon.

Viérhato volt, hogy H nagyon bertig, de nem azt tortént, amire szamitottak.

Anamnézis: A szakirdnyos Mikulds-party nagyon alkalom inni. H és B kiilon kezdtek

alapozni. B kapacitasa 7,5 dl, de j6 eséllyel 3,8 dl szesz-egyenérték f616tt hany.

A bulin persze tdbben is voltak és népszertien voltak a koktélok. A hozzavaldk tisztaszesz,

desztillalt viz és aromaanyagok. 3 féle koktél keverhetd ki, a mellékelt matrix szerint.

Hattér: H és B italozasi szokasait tekintsik az el6z6 esetekben mar adottnak. A Mikulas-
party 4 Orat tartott, eldtte 2 oOrat alapoztak a Rockwellben (az utazéds alatti jézanodas

elhanyagolhato).

A koktélokkal kapcsolatban az este végén Osszeszamoltak a koktélrendeléseket, és ismertek

az eladasi arak is.

Egy zsiroskenyér 0,3 dl szesz-egyenértéket képes felfogni B esetében, feltételezziik a
linearitast, mert nincs kedviink bonyolitani az esetet. Zsiros kenyérbdl 30 percenként tud

megenni egyet.

Kérdések:

b) Mennyi alapanyag fogyott el 6sszesen, €s mennyibe keriilt a szakirdnynak a koktélozas?
a) Hany 6ra mulva hanyt B el6szor?

c) Hany zsiroskenyeret kellett volna enni B-nek, hogy 6 6éra mulva hanyjon el8szor?

d) Ki takaritotta fel a hanyast?
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Kiegészitd adatok

A termékek Koktélok K 1, 2, 3. A kiegészitd szorpok (Sz1 és 2) Az alapanyagok kozott van

még Desztillalt viz (D) és Alkohol (A). Ez egy 7*7-es kozvetlen beépiilési matrixba

rendelkezd (nagyobb, mint 6ran volt). A rendelések rendre 30; 20; 40; 0; 0; 2; 3 adag. Nagy

kérdés, hogy ki az a két hiilye, aki desztillalt vizet rendelt, mert a 3 alkoholt kéré az

istenkiraly csavo, az tuti.

Szoval:

N
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B N W e R e i )
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cCooo00o oo
<
I

Megoldasok

a) feladatrész

w N o
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40

12007
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220

10

-100-

Termelésmenedzsment (alapjaibol) tudjuk, hogy ez egy egyszerli input-output probléma,

ahogy keressiik q vektort, mint brutto termelési mennyiséget, amihez kell még mas is.

§='I="*?;ah017="=E+Z+?+amigelnemf0gy

Excel (Vagy Bozsik Sandor® utan

szabadon ekcell)

szamitasaimat. A matrixok és szdmitasok eredményei:
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Az arbevétel: 20.120 Ft.

A q vektor leirja a szorp ¢és alapanyagok felhasznalasat. Az arbevétel szdmitdsa ramutat,

hogy valaki nagyon réfizetett erre a bulira, ezen érdemes volt ott lenni és koktélozni.

b) feladatrész

Ha 6,8 dl B szesz-hatéra, és nem ivott koktélokat csak a kortéjét, akkor dranként 0,8 dl szesz-
egyenértéket visz be. 3,8 dl ezek szerint 6,8 / 0,8 = 4,75 6ra alatt hany eldszér. Ami nem

rossz teljesitmény.

c) feladatrész

Fel kell tételezni, hogy a zsiroskenyér olyan, mint a Wolf3D-ben. Bar felesleges, mert

kozben tigyis gyorsabban iszik, tehat csak eloddzza, aminek jonnie kell.

Készitettem egy grafikont, ami bemutatja mi van. Az abra szerkesztés megfelel a

szakdolgozatban altalaban lathato képnek.
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Diagramcim

35

2,5

1,5

05

1234567 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243 444546474849

Alapeset Zsiros kenyér legjobb Zsiros kenyér 2 6ra

12. &bra: Ivas és zsiros kenyér
Forras SAJAT SZERKESZTES, érted?, SAJAT!
Kezdo értelmezés:

1. Az ébra ramutat, hogy a zsiros kenyér komoly hatassal van a hanyas megel0zésére
2. Haiddben elkezdiink enni, semmi baj nem lesz.

3.
Halado értelmezés:

1. El6bb-utdbb ugyis hanyas lesz beldle.

2. Nem is kell hozza pia. Ennyi zsiros kenyért6l 6nmagéaban lehet.
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

A javaslatoknak altalaban 8-10 oldalasnak kellene lenni. Néha mar kettdnek is oriiliink, de
ez most annyi sem lesz. Egyetlen javaslatom van: mindenki tapasztalja meg maganak,
milyen Osszefiiggés van a Rockwell, a Hatoskoli és az ivas kozott. Elmesélve nem lesz

ugyanaz. A mértékletességre pedig az aldbbi képpel szeretnék ravilagittatani:

IORWD

13. abra: Int6 nézés

Forrés: https://m.magyarnarancs.hu/tudomany/01-fogkefe-jut-egy-emberre-98355
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A kovetkeztetéseimet is elég roviden 6ssze tudom foglalni:

A Miskolci Egyetemen vagy minden torténet azzal kezdddik, vagy azzal végzddik, hogy

nagyon bertgtunk.

Ha tobbet jarhattam volna konzultalni, tobbet meséltem volna errol.

Csak azért, hogy tobbnek tlinjon, még ide masolok valamit. A felsdoktatasban résztvevo
diakokrol sokszor az a hir jarja, hogy rendszeresen onkiviiletbe isszak magukat. Egy buli a
felkésziilés elott, egy buli a vizsgaiddszakban, csak tgy lazitasképpen, és természetesen sok
¢s vad buli a sikeres vizsgdk utan. Azonban egyre tobben vannak azok is, akik nem
szeretnének bedllni ebbe a sorba és inkabb az absztinenciat valasztjdk. Vajon mennyire

nehéz az 6 helyzetiik?

Az elsé megprobaltatas mar az elsd héten eléri a 18 éves, friss hallgatokat. Ebben az
idészakban szinte egymast érik a golyataborok, golyabalok, a partyk, a fiatalok kocsmarol
kocsmara jarnak, és természetesen mindannyiukon hatalmas a nyomas: beilleszkedni, j
baritokat szerezni. Legtobbjiik ilyenkor az alkoholban latja a megoldast, a gétlasok
oldasanak lehetdségét. A klubok és didkegyletek is segitségiikre vannak, amikor ingyen
italokkal és hatalmas rendezvényekkel csalogatjak oket. Innentdl viszont a Milegyetemrol

sz0l az Eduline cikke, azt meg nem ide valé most.
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Summary

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nullam dolor ligula, lobortis a eros
ut, malesuada egestas augue. Quisque imperdiet ultricies dolor, nec auctor augue faucibus
ac. Nunc convallis est quis pretium lacinia. Maecenas laoreet, massa at congue consectetur,
tellus turpis sagittis sem, et auctor nibh nibh id lacus. Maecenas elit mi, blandit eu lacus id,
interdum vulputate magna. Curabitur ut augue eu felis vulputate aliquet ac quis est. Mauris
nulla mi, feugiat vestibulum leo sit amet, cursus vehicula erat. Maecenas at odio non urna
vulputate hendrerit in a dui. Pellentesque blandit, dolor vitae vehicula sollicitudin, eros risus
efficitur mi, ac dapibus sapien arcu auctor metus. Phasellus vestibulum tellus a vestibulum

pulvinar. Vivamus ornare consequat tellus nec euismod.

Vivamus bibendum, augue non porta bibendum, arcu nulla efficitur velit, in condimentum
magna nisl vitae eros. Aliquam erat volutpat. Phasellus vitae lectus id nisi feugiat
condimentum sed vitae odio. Curabitur semper, eros in malesuada semper, massa arcu
fermentum libero, eget tempus justo metus a lacus. Integer consectetur neque id enim
convallis, posuere ornare tortor mattis. Nam bibendum lorem enim, vel ornare nulla convallis
a. Sed lobortis purus nec sem suscipit, eget maximus libero laoreet. Vivamus lacinia
hendrerit dui, quis mollis massa facilisis interdum. Quisque dapibus suscipit facilisis.
Curabitur pharetra ligula pulvinar justo tempus aliquam. Nullam consectetur arcu eget
dignissim tristique. Praesent et commodo dolor. Mauris turpis lorem, rhoncus quis accumsan

nec, vulputate eget purus. Proin pulvinar purus nibh, id aliquam nisi iaculis at.

Nullam vel iaculis velit. Praesent sed elit sit amet dolor euismod posuere. Cras ac arcu
venenatis, faucibus turpis id, facilisis eros. Pellentesque dapibus vitae nibh rhoncus pharetra.
Donec vitae blandit leo. Integer mollis arcu eget efficitur scelerisque. Nullam at auctor nibh.
Nunc id volutpat metus, nec sodales nunc. Cras ac leo lacus. Integer accumsan congue
hendrerit. Praesent malesuada augue sed lorem venenatis interdum. Ut eleifend elit nec odio
convallis, id consequat risus dapibus. Pellentesque sit amet arcu turpis. Suspendisse ut orci
id lectus congue condimentum. Vivamus tortor turpis, tristique quis scelerisque a, blandit a

nunc.
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In hac habitasse platea dictumst. Vivamus tincidunt eu elit sit amet iaculis. Nullam vel
elementum dui. Quisque condimentum dui quis ligula ultrices ornare. Aenean a magna vel
est malesuada scelerisque. Sed in arcu lectus. Maecenas ut eros ante. Fusce finibus augue at
laoreet rhoncus. Ut felis orci, interdum dignissim ante eget, ultricies condimentum dui.

Pellentesque erat orci, condimentum ac lectus vitae, vestibulum malesuada elit.

Sed commodo ac nulla non porta. Donec lectus libero, dictum et placerat vitae, euismod
dignissim eros. Proin nibh erat, pulvinar eu semper non, elementum at sem. Mauris non est
enim. Sed tempor ex nec sapien tristique semper. Maecenas elit ligula, lobortis at lobortis et,

suscipit molestie justo. Aliquam id interdum augue.

Nunc tincidunt erat dolor, a tincidunt sapien molestie vitae. Maecenas tincidunt nisl ut massa
blandit convallis. Praesent at nunc felis. Sed tristique, lacus ac facilisis eleifend, arcu odio
elementum est, et vulputate erat tortor sed quam. Etiam blandit dolor vitae aliquet
ullamcorper. Phasellus a ipsum hendrerit, dapibus nisi ut, scelerisque sem. Phasellus
maximus gravida nisl non porta. Morbi quis justo in diam sagittis aliquet. Aenean tristique
neque dolor, nec dictum enim facilisis eget. Pellentesque sit amet sem posuere, interdum
mauris quis, mollis tellus. Quisque elementum feugiat arcu, sed consectetur erat dignissim
vel. Etiam blandit volutpat ex vitae consequat. Maecenas vel tellus nulla. Phasellus sagittis

lectus a mi gravida, sed vulputate metus porta.

Morbi et rhoncus augue, eget aliquam neque. Vivamus et mi in diam finibus dapibus eu at
massa. Mauris ut rutrum justo. Proin tortor risus, viverra vitae leo ornare, efficitur molestie
nunc. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. Donec malesuada felis
eget quam vestibulum pulvinar. Nam sit amet pharetra purus. Sed et nunc mi. Aliquam sed
ex sit amet felis vulputate aliquet et quis odio. Duis varius cursus libero aliquet fermentum.
Suspendisse tincidunt gravida neque, vel rhoncus felis egestas nec. Integer a congue sapien.

Phasellus ipsum justo, rutrum ut interdum ac, iaculis finibus arcu.
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Melléklet

A mellékeltek altalaban semmi kapcsolattal nem rendelkeznek az anyaggal. Most legalabb

legyenek viccesek. Forras: az élet. Na jo, a net....

Hol lakik az alkoholista?

- Aziiveghegyen tul.
- Hatoskoli

Mi esik legjobban tiz feles utan?

A biciklis

Az egyetemista hazamegy a tavaszi sziinetben vidékre. Kérdezi az édesanyja:
- Kisfiam, levdgom a kakast, mire hazaérsz. Mit f6zzek neked beldle?

- Palinkat!

Az egyetemistat mar masodszor huzzak meg a szigorlaton. A helyi kocsmaban, a hatodik
feles utan igy elmélkedik magaban:

- Nem is lehetett volna ez masképpen... Ugyanaz a terem, ugyanaz a vizsgaztato, ugyanazok

a kérdések...

- Mi az abszolut batorsag?

-

- Fél perccel a vizsga el6tt, elgdncsolni a vizsgaztatot és nem kdszonni.
- Es mi az abszolut baromsag?

=M

- Ugyanez véletlenbdl.

Nyuszika il az erdd sz€lén €s gépel a szamitdgépén. Arra megy a Roka €s megkérdi:
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- Mit csindlsz Nyuszika?

- from a diplomamunkémat.

- Na és mibdl irod?

- Hat, hogy hogyan védekezzenek a kis allatok a ragadozdkkal szemben.
- Ne hiilyéskedj Nyuszika! De te ehhez mit sem értesz!

- Ha nem hiszed Roka, gyere be velem a bokorba, mindjart megmutatom.

Be is mennek a bokorba. Nagy csatazaj, a Roka kirepiil a bozdtbol és fejvesztve elrohan.

Nyuszika el6jon és folytatja az irast. Arra megy a Farkas:

- Mit csinalsz Nyuszika?

- from a diplomamunkamat.

- Es mibé1?

- Hogyan védekezzenek a kis allatok a ragadozdkkal szemben.
- Na ne nevettess, te ehhez nem értesz!

- Ha nem hiszed, gyere velem a bokorba, majd megmutatom!

Be is mennek a bokorba. Nagy zajjal kirepiil a Farkas és elrohan. Nyuszika folytatja a

gépelést. Kisvartatva jon a Medve:

- Mit gépelsz Nyuszika?

- from a diplomamunkamat.

- Es milyen témabol?

- Hat, hogy hogyan védekezzenek a kis allatok a ragadozdokkal szemben.

- Jaj, ne rohogtess! Te ehhez nem érthetsz!

- Ha nem hiszed, gyere be velem a bokorba, megmutatom, milyen profi vagyok.

Be is mennek. Nagy csihi-puhi, kirepiil a Medve a bozo6tbol s elszalad. Kilép a Nyuszika a
bokorbdl, utana eldjon az Oroszlan:

- Latod Nyuszika, nem megmondtam! Nem az a Iényeg, hogy mibdl irod a

diplomamunkadat, hanem, hogy ki a konzulensed!

Egy tigyvédnek sosem szabad megkérdeznie a tantt, ha nincs felkésziilve a valaszra.
Egy kis faluban zajlo perben az iigyész behivta elso tanujat, egy
1dds nagymamat. Odalépett a tanithoz és megkérdezte tdle:

- Takécs néni, ismer engem?
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Mire a holgy:

- Persze hogy ismerlek. Gyerekkorod 6ta ismerlek, és mondhatom, kidbrandultam bel6led.
Hazudsz, csalod a feleségedet, befolyasolod az embereket, ragalmazod dket a hatuk mogott.
Nagy embernek hiszed magad, mikdzben annyi eszed sincs, mint egy utcasepronek. Igen,
persze hogy ismerlek. Az ligyésznek tatva maradt a szdja, azt sem tudta, kopjon vagy nyeljen.
Némi gondolkodas utan a terem masik végébe mutatott és megkérdezte:

- Takacs néni, ismeri a véddiigyvédet?

- Hat persze. A védadiigyvédet is gyerekkora ota ismerem. Gyenge jellem, italos természetii,
senkivel sem tud normalis kapcsolatot teremteni és mint tigyvéd egyike a legrosszabbaknak
az orszagban. Hogy el ne felejtsem, 6 is csalja a feleségét méghozza harom ndvel, az egyik
a maga felesége, ligyész ur... Igen, ismerem.

A védadtligyvéd sokkot kapott. Erre a biré magahoz kérte az igyészt €s az tigyvédet, s nagyon
halkan igy sz6lt hozzajuk:

- Ha barmelyikiik megkérdezi a holgytdl, hogy ismer-e engem, eskiiszom, hogy bortéonben

fog megrohadni.

Es ha barkinek barmi baja van, jelzem az un. csubakka-védelemmel fogok élni, a
Wikipédiara valaki ki bogaraszta:

Cochran
Holgyeim ¢€s Uraim, mondjuk ugy eskiidtek. Séf ur véddje azt probalta elhitetni veliink, hogy
kliense 20 éve irta a Blidos Banyat. Sot, talan el is hitette. Még én is majdnem megsajnaltam
Oket! De holgyek és urak, ugymond eskiidtek! Csak egy dolgot emlitenék, ha megengedik.
Holgyek és urak, ez itt Csubakka. Csubakka egy wookie a Kashyyyk bolygoérol. De Csubakka
az Endor bolygon él. Gondoljak csak meg; ennek nincs értelme!
Gerald Broflovski
Bassza meg!
Séf bacsi
Mi az?
Gerald
Hasznalja a Csubakka-védelmet!
Cochran
Miért akar egy wookie, egy 220 centis wookie az Endoron, 50 centis ewokok kozott élni?
Ennek nincs értelme! De ami még fontosabb: ennek az egésznek mi koze a most targyalas alatt
1év6 ligyh6z? Semmi. Holgyek és urak, ennek semmi kdze az iigyhdz. Ennek nincs értelme.
Nézzenek ram! Ugyvédként védek egy hatalmas kiadocéget, és Csubakkarol beszélek. Van ennek
értelme? Holgyek és urak, ennek semmi értelme. Az egésznek nincs értelme. Tehat emlékezniiik
kell, amikor majd vitdzgatnak és dontdgetnek az Emancipacios Kialtvanyrol: van értelme? Nincs.
Hoélgyek urak, igymond eskiidtszék! Ennek nincs értelme. Ha Csubakka az Endoron ¢él, itéljenek
blindst. A védelem végzett.
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